orputz hezkuntza, ikaslea-
ren garapen integralaren
zutabeetako bat da, gara-
pen horretan integratua joan behar
duena. Hori dela eta, tradizionalki
ariketa fisikoarekin bakarrik erla-
zionatu den arlo honi, testuinguru
bat eta ikuspegi orokorrago bat
.eman nahi dio orekaz proiektuak.
Tkasleen behar eta interesetara ego-
kituz, sormena eta autonomiari pro-
tagonismoa emanez eta zeharkako
gaiak landuz. Garapen pertsonala,
norberaren jokabide motorretik sus-
tatuz norberarengandik besteenga-
nako eta kulturarako bidea egitea da
arloaren ikuspegia. )

Pertsona jartzen dugu erdigunean.
Bakarka aritzetik, taldeka arifzera
bidaia egiten da. Norberak askata-
sunez aritzeko aukera ere izaten du
zenbait momentutan, barne beha-
rren araberako jardueretatik abia-
tuz, talde dinamika adostuetarako
bidea eginez. Erabiltzen diren espa-
zioak anitzak dira. Ez dira ikas-

tetxeek dituzten espazio egonkor eta
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estandarizatuak soilik erabiltzen.
Inguruko naturak eskaintzen dituen
txoko ez egonkor eta ezezagunetan
ere kokatzen dira jarduerak. Hau

guztia, estresik gabeko girc lasaieta

atsegin batean eraman behar da
aurrera. Epaiketarik eta erasorik
gabeko testuinguru batean. Honela,
bakoitzak bere burua ezagutu eta
gaitasunak ahalik eta gehien gara-

tzeko aukera izango baitu.

--Ildo hauek jarraituz, gai desber-
dinei loturiko unitate didaktikoak
sortzen ari gara eta ondorengo tes-
tuinguruetan kokatu dira: lurra,
elurra, ura, dantza-inauteriak, pla-

-zako dantzak, jolas tradizionalak

eta kirolak.
Esaterako, aste hauetan lurraren
inguruan eginiko unitate didakti-

koan buru belarri sartuak gaude.
Lurraren lanketa 4 jarduera desber-
dinetan banatzen da: mendi ibilal-
diak, orientazioa, espeleologia (ilun-
tasuna) eta eskalada (oreka). Jardue-
ra hauetako batzuk, ikastolako soin-
keta gelan, belardian, kirol pistan
eta hormigoizko hodietan izango
dira. Beste batzuk aldiz ikastola

“inguruetan.

Hasiera fasean girotze eta araka-
tze jarduerak izaten dituzte. Fase
honetan, gaiarekin zerikusia duen
materiala eta baldintza batzuk jar-
tzen ditu irakasleak, eta ikasle tal-
de bakoitzak bere jolasa sortu behar
du. Fase honetan sormena, talde
lana eta harremantzeko moduak
lantzen dira. -

Aplikazio fasean, irakasleak 4 jar-
duera desberdin prest uzten dizkie
ikasleei. Kasu honetan espeleologia
txokoa, orientazio jraduera, mendi
ibilaldia eta eskalada. Ikasleak 4 tal-
detan bandtu eta txoko horietako
proposamenaren inguruan hipote-
siak bota behar dituzte, jolasaren
araurik ez baitute oraindik. Era hone-
tan, pentsatzen ikasten dute, beraien
jakin mina eta motibazioa sustatzen
diren-bitartean. Ondoren, bigarren
fase batean, irakasleak diseinaturi-_
ko jolasa azaltzen zaie eta horretan
jarduten dute, talde guztiak txoko

‘desberdinetatik pasatzen direlarik.

Dinamika berrl honetan
pertsona jarizen dugu
erdigunean, eta
askatasunes aritzeke
aulers emate zalo

Heziketa fisikoaz gain,
ikagle balwitzak bere
indargune eta ahulezial
atzeman, efs autonomia
zein sormensa lantzen dity

Sorkuntza fasean, unitatearen ibil-
bide osoan ikusi duten materiala
aurkezten zaie, txokoetan banatzen
dira ikasleak eta norberak bere jola-
sa sortu behar du. Ondoren, talde
txikian jolasik onena zein den era-
baki behar dute. Eta azkenik, talde
txikiak aukeraturiko jolasa talde
handiari aurkeztu eta guztiek jar-
dungo dute jolas horretan. Honela,
prozesuaren amaieran ikasleak
beraiek bihurtzen dira jolasaren
sortzaile eta bideratzaile ere. Eta uni-
fate amairen, autoebaluazioa eta
koebaluazioaren bidez eginiko ibil-

~ bidearen inguruko hausnarketa

bideratzen da.

Honela, heziketa fisikoaz gain, ikas-
le bakoitzak bere indargune eta ahu--
leziak atzematen ditu, harreman eta
ohitura osasuntsuak garatzeko erre-
mintak lantzen ditu, autonomia eta
sormena lantzen dity, euskal kultu-
rarekin lotura egiten du eta gertuko
ingurua ezagutu eta aztertzeko auke-
radu. ®

LEHIAKETARANKO GALDERAK

duko diren gaiak? -
fasean?

ikastolaren izenarekin batera.

1. Zeintzuk dira lehenengo unitate didakfikoetan lan-

2. Zein lau jarduera egin dituzie lurraren lanketan?
3. Zenbat taldetan banatzen dira ikasleak aplikazio

Bidali zuen erantzunak nieO3@ikastola.eus helbidera,
zure izen-abizenak, telefono zenbakiak, helbidea efa

IRABAZLEAK

OINEZ BALEA (T); Aimar Obrego-
zo (Baztan lkastola).

OINEZ BALEA (2): Malen Muru-
garren (Ibaialde lkastola).
INTERSPORT IRABIA (baloia):
Javier Azanza (Auriizeko Eskola).

CeusE ATLETICO
L DBASUMA

S

Datu Pertsonalak Babesteari buruzko
abenduaren 13ko 15/1999 Lege Organi-
koan xedatzen dena betez, zure dafu
perfsonalak ZOZKETA fitxategian sar-
tuta daudela eta horren helburua era-
kundeak antolatutako zozketak kudea-
1zea dela jakinarazfen dizugu. Fitxate-
gia Datuak Babesteko Agenizian aitor-
U dugu efa datuen seguriasuna ber-
matzeko neurriak ezarri ditugu.



